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DIP. MARIA DOLORES LEAL CANTU . -
PRESIDENTA DEL HONORABLE CONGRESO DEL; ;. et
ESTADO DE NUEVO LEON.

Presente.-

La suscrita, Ciudadana, Ximena Tamariz Garcia, con fundamento en lo dispuesto en
el articulo 68 de la Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de Nuevo Ledn,
y los articulos 102, 103 y 104 del Reglamento para el Gobiemno Interior del Congreso
dei Estado de Nuevo Leén, sometemos a su consideracion el presente proyecto de
acuerdo para remitir al Honorable Congreso de la Unidn una iniciativa de reforma por
modificacion a los articuios 7 fraccion 1X y 24Bis segundo parrafo de la Ley General
de Educacién y Se reforma el articulo 8 y 11 de la L.ey General de la Infraestructura

Fisica Educativa al tenor de ia siguiente:
EXPOSICION DE MOTIVOS

México necesita un cambic en nuestro sistema de educacion de manera integral
sobre lo que le esta ensefiando en las escuelas basicas, la inclusion de temas como
lo es la sana nutricidn y la practica de ejercicio fisico, ya sea solo o en conjunto con
algin deporte, es fundamental para la salud y control de sobrepeso en nuestros

alumnos.

Datos de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion', perteneciente al Instituto
Nacional de Salud Publica (y a su vez a la Secretaria de Salud) publicados en el
2012 indican que la prevalencia nacional combinada de sobrepeso y obesidad,
utilizando los criterios de ia OMS, fue de 34.4%. Estas prevalencias en nifios en edad
escolar representan alrededor de 5'664,870 nifios con sobrepeso y obesidad en el
ambito nacional, en cuanto la OCPDE recientemente declaré que México tiene una de

las mas altas tasas de sobrepeso entre sus paises miembros2.

Es decir, México cuenta ya con este problema de de salud que afecta directamente

en los niftos.

De acuerdo a la UNICEF México® la principal causa a la que se apunta la obesidad
es a los malos habitos en la alimentacién, lo que a lo largo plazo favorece la
aparicion de enfermedades como diabetes, actualmente el mayor problema al que se

enfrenta el sistema nacional de salud. -

Derivado a esto, tenemos una urgencia actual de regular nuestro sistema educativo y

acondicionar nuestras escuelas para la practica del ejercicio fisico y el deporte.

! http://ensanut.insp.mx/informes/ENSANUT2012ResultadosNacionales2Ed. pdf
% http://www.oecd.org/health/health-systems/Obesity-U pdate-2014-MEXICO_ES.pdf
¥ http://www.unicef.org/mexico/spanish/17047.htm



Merceden Juan Lopez, actual secretaria de salud, declaré durante su participacion en
la XXV Convencion de Aseguradores de México 2015 como preocupante el caso
gue México presente indicies porcentuales tan altos sobre la obesidad en los nifios

ya que es una enfermedad que amenaza la sustentabilidad del sistema de salud.

El subsecretario de Integracion y Desarrollo del Sector Salud, Eduardo Gonzalez
Pier, declaré que en el 2017 atender a la poblacion afectada por las enfermedades
asociadas a la obesidad le costara al pais alrededor de 202 mil millones de pesos®,
esto quiere decir que el problema puede trascender a un impacto economico

importante.

Las recientes reformas y politicas implementadas no son suficiente para atender el
problema de fondo, puesto que la estrategia planteada por el presidente obedece a
una légica de prohibicidn a la publicidad o aumento de la carga fiscal a ios productos,
cuando lo que se debe hacer en concientizar y educar a los nihos sobre una sana
alimentacion y practica de ejercicio fisico diario, asi como lo establece la
Organizacion Panamericana de Salud junto con la Organizacion Mundial de la Salud

en su “Plan de accion para la prevencion de la obesidad en nifios y adolecentes’™.

Por lo anterior, es fundamental contar con una politica preventiva en las escuelas
sobre la sana alimentacion y practica de alguna actividad fisica diaria para lograr

cambios substanciales en la generacién infantil actual.

Para lograr esto hay que reformar nuestras leyes a fin de tener educadores
capacitados en aspectos de nutricion para el sano desarrollo de los nifios asi como
contar con instalaciones adecuadas para que puedan tener actividades fisicas de

gjercicio dentro de las escuelas.

Por lo anteriormente expuesto, es que nos permitimos proponer a esta Honorable

Asamblea el siguiente proyecto de:
ACUERDO

Articulo primero.- La LXXII legislatura al Congreso del Estado de Nuevo Ledn, en
uso de la facultad contenida en el articulo 71 fraccion lli de la Constitucion Poiitica de
los Estados Unidos Mexicanos, somete atenta y respetuosamente a la consideracion

del Honorable Congreso de ia Union el presente proyecto de:

Decreto

Articulo unico.- Se reforma los articulos 7 fraccion IX y 24Bis de la
Ley General de Educacion por modificacion, para quedar como sigue:

CAPITULO |
DISPOSICIONES GENERALES

4 http://eleconomista.com.mx/sistema-financiere/2015/05/06/disminuir-obesidad-diabetes-retos-salud

Shitp:/ fwww.reforma.com/aplicacioneslibre/preacceso/articulo/default.aspx?id=529730&url redirect= http://www.reforma.
com/aplicaciones/articulo/default.aspx?id=529730

& http://www.paho.org/nutricionydesarrolio/wp-content/uploads/2014/09/Plan-of-Action-for-the-Prevention-of-Obesity-in-
Children-and-Adolescents. pdf



Articulo 7. ...

Fraccion IX. Fomentar la educacidon en materia de nutricion y
establecer la educacion fisica y la practica del deporte como
actividades obligatorias.

Seccidn 2.- De los servicios educativos

Articulo 21Bis. La Secretaria, mediante disposiciones de caracter
general que se publiquen en el Diario Oficial de la Federacion y sin
perjuicioc del cumplimiento de otras disposiciones que resullen
aplicables, establecera los lineamientos a que deberan sujetarse el
expendio vy distribucién de los alimentos y bebidas preparados y
procesados, dentro de toda escuela, en cuya elaboracion se cumplirdn
los criterios nutrimentales, los cuales estaran encaminados, entre
otras cosas, a prevenir el sobrepeso y la obsesidad que para tal
efecto determine la Secretaria de Salud.

Transitorio

Articulo primero.- La presente Ley entrard en vigor al dia siguiente
de su publicacidn en el Diario Oficial de |la Federacion,

Articulo segundo.- Los servicios para la formacion de actividad
fisica de los alumnos que desempefien los maestros, deberan de estar
encaminados al fomento del deporte y practica de la actividad fisica.

Articulo tercero.- Las autoridades competentes se obligan a regular
los programas que sean necesarios a fin de lograr la implementacion de
la educacién fisica en las escuelas del pais, asi como modificar [a
infraestructura educativa fisica para poder desarrollar las actividades
fisicas deportivas.

Decreto

Articulo tnico.- Se reforma el articulo 7 y 11 de la Ley General de Ia
Infraestructura Fisica Educativa por modificacién, para quedar como
sigue:

Capitulo 1l
De la Calidad de la Infraestructura Fisica Educativa

Articulo 8. Al realizarse actividades de construccién, equipamiento,
mantenimiento,  rehabilitacion, reforzamiento, reconstruccion vy
habilitacion de la INFE publica o privada deberan cumplirse los
lineamientos generales que expida el Instituto, el reglamento de esta ley
y la normatividad en materia de obras, las cuales deberan de hacer
mencién a la construccién, equipamiento y demas practicas
necesarias a fin de proveer espacios suficientes para la practica de
actividades fisicas deportivas.

Articulo 11. En la planeacién de los programas y proyectos para la
construccion, equipamiento, mantenimiento, rehabilitacién,
reforzamiento, reconstruccién y habilitacion de la INFE deberan
cumplirse las disposiciones de la Ley General para la inclusion de ias
Personas con Discapacidad y las ieyes en la materia de las entidades
federativas. Asimismo, se garantizara la existencia de bebederos
suficientes, con suministro continuo de agua potable en cada inmueble
de uso escolar conforme a los lineamientos que emita la Secretaria de
Salud en coordinacion con la Secretaria de Educacion Publica, asi
como espacios fisicos a fin de llevar a cabo practicas de actividad
fisica deportiva. ...

Transitorio




Articulo primero.- La presente Ley entrara en vigor al dia siguiente
de su publicacidn en el Diario Oficial de la Federacién.

Articulo segundo.- El Instituto Nacional de la Infraestructura Fisica
Educativa, emitirda o debera modificar, en un plazo de 365, los
lineamientos generales a fin de hacer los cambios pertinentes en el
Sistema Educativo Nacional para la inclusion de espacios fisicos para la
practica de actividades fisicas deportivas.

Articulo tercero.- El Presupuesto de Egresos de la Federacion para
el ejercicio fiscal 2017 contemplara, con sujecion a la disponibilidad
presupuestaria, una asignacion para proveer espacios fisicos para la
practica de actividades fisicas deportivas, en términos de los articulos 8
y 11 de la Ley General de la Infraestructura Fisica Educativa.

Petitorio Unico.- Enviese al Honorable Congreso de la Unién para su conocimiento

y efectos legales a que haya lugar.

Monterrey, Nuevo Ledn,

o XIMENA TA -@r GARCIA
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H. CONGRESO DEL ESTADO DE NUEVO LEON
LXXII LEGISLATURA

OFICIALIA MAYOR

oS

Oficio Num. O.M. 972/LXXIII
Expediente Num. 9386/LXXIlI

Dip. Francisco Luis Trevifio Cabello
Integrante del Grupo Legislativo del Partido Accion Nacional
Presente.-

Con relacion a su escrito, mediante el cual presentan iniciativa de reforma por modificacion a los
articulos 7 fraccion IX y 24 Bis segundo parrafo de la Ley General de Educacién y reforma a los articulos
8 y 11 de la Ley General de la Infraestructura Fisica Educativa, en relacion a establecer la educacién
fisica y la practica del deporte como actividades obligatorias, me permito manifestarle que la C. Presidenta
del H. Congreso del Estado de Nuevo Ledn, en Sesién Ordinaria celebrada el dia de hoy, conocié de sus
escritos dictando el siguiente acuerdo:

Tramite: De enterada y con fundamento en lo dispuesto en los articulos 24 fraccion Ill y 39
fraccion I del Reglamento para el Gobierno Interior del Congreso, se turna a la
Comision de Legislacién y Puntos Constitucionales.

Reitero a Usted mi consideracion y respeto.

_CONGRESO DELIESTADO / * "7 "
DE NUEVO LEON——— [, |

c.c.p. archivo

Torre Administrativa
Matamoros y Zaragoza
Monterrey, Nuevo Ledn
México C.P. 64000
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