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Quien suscribe, Diputado Roberto Carlos Farias Garc-Larmt

Parlamentario del Partido Movimiento Ciudadano de la Septuagésima Sexta

Legislatura del Honorable Congreso del Estado del Estado de Nuevo Leodn, en
ejercicio de las atribuciones establecidas en los articulos 87 y 88 de la Constitucién
Politica del Estado Libre y Soberano de Nuevo Leén, y con fundamento ademas en
los articulos 102, 103 y 104 del Reglamento para el Gobierno Interior del Congreso
del Estado de Nuevo Ledn, presento la iniciativa con proyecto de Decreto que
reforma el articulo 33 de la Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano
de Nuevo Leodn, a efecto de establecer como obligatoria la educacion sexual
integral dentro de los niveles educativos primaria, secundaria, media superior

y superior, al tenor de lo siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

La educacién sexual es un tema que origina diferentes controversias dentro de la
sociedad en general, ya que si bien se consideraba un tema sensible hasta hace
algunos arios, al ser un topico que se mostraba con algo de incomodidad en algunas
instituciones académicas en nuestro Estado, mas directamente con los maestros,
pero que, con la evolucién de los programas educativos a la fecha se ha logrado
que poco a poco se vaya erradicado ese tabu, en el que se encontraba la tematica

relativa a la educacion sexual en los jévenes de Nuevo Ledn.
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De acuerdo con diferentes estudios se ha mencionado que la educacion sexual
ayuda a que las personas obtengan las herramientas necesarias para manejar su

relacion con ellas mismas, sus parejas, comunidades, y con su propia salud sexual.

Igualmente todas las y los jévenes tendran que tomar algun dia decisiones cruciales
sobre su salud sexual y reproductiva. Sin embargo, las investigaciones revelan que
la mayoria de la y los adolescentes carecen de los conocimientos necesarios para
tomar estas decisiones de manera responsable, por lo que son vulnerables a la

coaccion, las infecciones de transmision sexual y los embarazos no planificados.

Asi tenemos que la educacion sexual integral permite a las y los jovenes
proteger y promover su salud, su bienestar y su dignidad al ofrecerles las
herramientas necesarias en materia de conocimientos, actitudes vy
habilidades. La educacion sexual integral es condicidon previa para ejercer
plena autonomia corporal, lo que exige no sé6lo el derecho de tomar decisiones
sobre el propio cuerpo, sino también la informacién para tomar estas
decisiones de manera sensata. Debido a que tienen como fundamento los
principios de derechos humanos, los programas de educacion sexual integral
ayudan a fomentar la igualdad de género y los derechos y el empoderamiento

de las y los jovenes.

En México, un porcentaje importante de adolescentes y jévenes inicia su vida sexual
a edades tempranas. Tener acceso a educacion de la sexualidad integral contribuye
a posponer el momento de inicio de la vida sexual, asi como a fortalecer la
capacidad de prevenir embarazos no planificados e infecciones de transmision
sexual (ITS), incluido el VIH/Sida.
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En Meéxico, 30% de las personas que se encuentran entre los 18 y 30 afios han
padecido o tienen una enfermedad de transmision sexual, de acuerdo con datos del

Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS).

Es claro que el Estado siempre ha velado por la integridad de los alumnos dentro
de sus diferentes métodos de planes académicos, siempre contemplando hacia el
futuro y las actualizaciones en los modelos que dan origen a la educacion adecuada

respetando cada uno de los valores.

Si bien tenemos en cuenta que tanto la Primaria, Secundaria, Preparatoria y
Universidad, forman parte del pilar de las nuevas generaciones y del futuro del pais,
tan pronto sea asi seran muchos los alumnos que defiendan nuestras ideas

sociales, culturales, politicas, econdmicas y demas.

Pero que, si bien debemos de tomar en cuenta algunas de las problematicas que
se originan en prontitud, ya que contamos con informacién donde existe un area de
oportunidad latente para obligar constitucionalmente a los diferentes centros
educativos estatales y privados, ya que se cuentan con algunos datos como el que
se ha propiciado que ocupe el cuarto lugar nacional en embarazos de adolescentes
entre 15 y 19 afios del paises, incluso casos de nifias de 10 a 12 afios, esto puede
traer consecuencias graves de un embarazo no deseado lo que tiene un gran
impacto en la mujer, debido a que le traen afectaciones psicolégicas, al no contar
con una buena red de apoyo, al igual que realizarse abortos en clinicas clandestinas

que pueden tener repercusiones severas, y demas cuestiones.
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Ahora bien, no hay que desmeritar los diferentes programas que ya cuentan con
una educacion sexual dentro de estos, pero que si bien consideramos el atribuir este
derecho directamente a nuestra constitucion local.

Asi la intencidn del suscrito y del Grupo Parlamentario de Movimiento Ciudadano
es que se establezca como una obligacion del Estado a través del sistema educativo
estatal y privado, el de fomentar y promover la educacion sexual integral, desde

la perspectiva de los derechos humanos.

Esto en concordancia con la reforma constitucional en derechos humanos,
aprobada en junio de 2011 en nuestra maxima Carta Magna, a fin de que el derecho
a una educacién sexual integral deba ser incorporado a los planes de trabajo
de Primarias, Secundarias, Preparatorias y Universidades, y de los
particulares con autorizacién o con reconocimiento de validez oficial de
estudios, a efecto de disminuir a través de la educacion sexual integral, los
altos porcentajes de embarazos en adolescentes; que de acuerdo con los
expertos, el problema aumentara en las siguientes generaciones, si no se
atiende de manera adecuada y suficiente lo correspondiente a la educacién

sexual integral en los jévenes de nuestro Estado.

Cabe destacar que la propuesta ademas estd encaminada a que el plan de
educacion sexual integral este concebido con pleno respeto a los valores de una
sociedad plural y democratica, en la que se incluyan aspectos étnicos, biolégicos,

emocionales, culturales, de género y de preferencias sexuales.

Por tanto, la idea principal de la presente iniciativa es empoderar a través de la de

informacion y conocimiento a los jovenes sobre cémo ejercer una sexualidad
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responsable, evitando asi que se vuelvan vulnerables frente a la coaccidn; riesgo

de contraer enfermedades venéreas y embarazos no deseados.

Por todo lo anterior expuesto, se propone reformar el ARTICULO 33 DE LA
CONSTITUCION POLITICA DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE NUEVO

LEON, por las razones y motivos expuestos para quedar en los términos siguientes:

CONSTITUCION POLITICA DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE NUEVO
LEON

TEXTO VIGENTE

PROPUESTA DE LA INICIATIVA

Articulo 33.- Todas las personas tienen
derecho a una educacion de calidad y

excelencia acorde con su edad,
desarrollo  evolutivo, cognoscitivo,
madurez, responsabilidades y

obligaciones sociales y legales.

El Estado y los Municipios impartiran y
garantizaran la educacién a lo largo de
toda la vida: desde |la educacion inicial,
preescolar, primaria, secundaria, media
superior y superior.

La educacién impartida por el Estado
sera universal, inclusiva, publica,
gratuita y laica, en términos del articulo
3° de la Constitucién Politica de los
Estados Unidos Mexicanos.

Articulo 33.- Todas las personas tienen
derecho a una educacién de calidad y

excelencia acorde con su edad,
desarrollo  evolutivo, cognoscitivo,
madurez, responsabilidades y

obligaciones sociales y legales, asi
como de tener acceso a una
educacion sexual integral desde la
perspectiva de los derechos
humanos.

El Estado y los Municipios impartiran y
garantizaran la educacién a lo largo de
toda la vida: desde la educacion inicial,
preescolar, primaria, secundaria, media
superior y superior.

La educacion impartida por el Estado
sera universal, inclusiva, publica,
gratuita y laica, en términos del articulo
3° de la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos.
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Es claro como dentro de la presente modificatoria de constitucién se establece una
obligatoriedad para los planteles educativos oficiales y particulares, para que estos
deban de hacer valer una educaciéon sexual integral desde la perspectiva de los

derechos humanos.

En virtud de lo anteriormente expuesto, sometemos a consideracion de esta

honorable soberania la siguiente iniciativa con proyecto de:
DECRETO

UNICO. Se reforma articulo 33 de la Constitucién Politica del Estado Libre y
Soberano De Nuevo Leén, para quedar como sigue:

Articulo 33.- Todas las personas tienen derecho a una educacion de calidad
y excelencia acorde con su edad, desarrollo evolutivo, cognoscitivo, madurez,
responsabilidades y obligaciones sociales y legales, asi como de tener
acceso a una educacién sexual integral desde la perspectiva de los

derechos humanos.

El Estado y los Municipios impartiran y garantizaran la educacion a lo largo de
toda la vida: desde la educacién inicial, preescolar, primaria, secundaria,

media superior y superior.

La educacion impartida por el Estado sera universal, inclusiva, publica, gratuita
y laica, en términos del articulo 3° de la Constitucion Politica de los Estados

Unidos Mexicanos.
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TRANSITORIO

ARTICULO UNICO: El presente decreto entrara en vigor el dia siguiente al de su
publicacion en el Periddico Oficial del Estado.

Monterrey, Nuevo lleqn, a la fecha de su entrega

Dip. Roberto Carlgs Farias Garcia

Integrantes del Grupo Parlamentario
LXXVI Legislatura del H. Congresb del Estado de Nuevo Leodn.

del\Partido Movimiento Ciudadano de la
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