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PRESENTE. -

La suscrita Diputada Itzel Soledad Castillo Almanza e integrantes del Grupo Legislativo
Partido Accion Nacional de la LXXVII Legislatura del H. Congreso del Estado de Nuevo
Ledn, de conformidad con los articulos 86, 87 y 88 de la Constitucion Politica del Estado
de Nuevo Ledn y con fundamento en los articulos 102, 103 y 104 del Reglamento para el
Gobierno Interior del Congreso del Estado de Nuevo Leén, acudimos a esta soberania a
proponer el siguiente proyecto de decreto por el que se ADICIONA inciso f) del articulo
5, fraccion VIIl de la LEY DE LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS ADULTAS

MAYORES EN EL ESTADO DE NUEVO LEON al tenor de lo siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

La inter y multigeneracionalidad promueven el desarrollo y la participacién social,
generando una nueva cultura de entendimiento en el proceso del envejecimiento y la vejez,

lo que favorece la participacion de las personas en el marco de “Una sociedad para todas

las edades”.

Se ha demostrado que los programas y actividades relacionados con los encuentros

intergeneracionales mejoran la actividad, cognitiva y social de la poblaciéon adulta mayor

favoreciendo su salud.

Un parlamento para el adulto mayor tiene como finalidad promover la participacién activa

de las personas mayores en la toma de decisiones politicas y en el desarrollo de politicas

publicas que afecten su bienestar.
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Los principales objetivos de este parlamento son el generar un espacio favorable para el
debate, el didlogo y la accidén conjunta entre el Legislativo y los ciudadanos adultos
mayores, asi como el fomentar la autonomia y el sentido de pertenencia, ya que los adultos
mayores tienen la oportunidad de involucrarse en asuntos sociales y politicos,

contribuyendo con su experiencia y conocimientos.

Asimismo, como el generar acciones concretas para la difusion y concientizacién de los
derechos de las personas adultas mayores, crear ambitos para la recreacion y
esparcimiento de los adultos mayores sin condicionamiento alguno y el sensibilizar a la
ciudadania sobre la lucha contra la discriminacion, el maltrato y la violencia hacia los adultos

de la tercera edad.

La participacion ciudadana es fundamental para fortalecer la democracia, por ello, este
parlamento busca no solo incluir a las personas mayores, sino también integrar a diferentes
sectores de la sociedad, como centros de adultos y comisiones vecinales. Al involucrar a
estos grupos, se busca crear un entorno mas inclusivo donde todas las voces sean

escuchadas y consideradas en el disefio de politicas publicas.

Esta participacion social surge como respuesta a la necesidad de contar con un instrumento
que permita el abordo de problematicas tales como:

o La exclusién de los adultos mayores en &mbitos culturales, educativos y sociales;

e Lasoledad a la que se ven expuestos por el abandono;

e El maltrato;

e La ausencia de cuidado;

e La partida de los hijos de la vivienda familiar;

¢ La falta de transformacién del tiempo ocioso en procesos creativos; y

¢ EIl desmejoramiento de las condiciones de salud como consecuencia del paso del
tiempo y la falta de realizacién de actividades fisicas y recreativas; la tristeza, la
desesperanza y la falta de proyectos.
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En tal sentido, los objetivos se centraran en acciones concretas para promover los derechos
de las personas mayores, crear espacios inclusivos y sensibilizar a la comunidad sobre la
importancia de combatir la discriminacién y el maltrato. Al abordar estos temas, se garantiza
que todos los ciudadanos, independientemente de su edad, género o situacion
socioecondmica, puedan participar plenamente en la vida civica y este sea un impulso para

aumentar la participando de distintos grupos.

Debido a las distintas problematicas que surgen en unos de los grupos vulnerables como
lo son los adultos mayores, es necesario y de gran provecho habilitar el dialogo, la
participacién y la accion de los propios interesados para generar iniciativas que se

traduzcan en politicas publicas beneficiosas para tal sector.

La participacion politica de los adultos mayores es necesaria para el ejercicio de una
democracia plena, y en ese tenor es impostergable generar espacios de expresién, ante las

diversas problematicas que vive este sector altamente vulnerable en el estado.

Por lo antes expuesto, se propone el siguiente proyecto de:

DECRETO
UNICO. - Se ADICIONA el inciso f) del articulo 5, fraccién Vill, de la LEY DE LOS
DERECHOS DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES EN EL ESTADO DE NUEVO

LEON para quedar como sigue:

Articulo 5.- En los términos del articuio 1° de esta Ley, se reconocen los siguientes

derechos de las Personas Adultas Mayores:
laXVl...

VIIi. De la participacion que comprende:
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a)ae)...
f) A participar anuaimente en el Parlamento de Adultos Mayores, organizado por el H.
Congreso del Estado de Nuevo Leén.

TRANSITORIOS

UNICO. - El presente decreto entrara en vigor al dia siguiente de su publicacién.

MONTERREY, NUEVO LEON., A FECHA DE SU PRESENTACION.
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