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DIP. LORENA DE LA GARZA VENECIA
PRESIDENTA DEL H. CONGRESO DEL
ESTADO DE NUEVO LEON

PRESENTE. -

LLa suscrita Diputada Maria Guadalupe Rodriguez
Martinez, Coordinadora del Grupo Legislativo del
Partidc Trabajo perteneciente a la Septuagésima
Séptima Legislatura del H. Congreso del Estado
de Nuevo Lebdn, en uso de las atribuciones
conferidas en los articulos 88 y 87 de la
Constitucion Politica dei Estado Libre y Soberano
de Nuevo Ledn,! correlacionados con los diversos
102, 103 y 104 del Reglamento para el Gobierno
Interior del Congreso del Estado de Nuevo Ledn,?

ocurrimcs ante esta Soberania a presentar

! Se encuentra cisponible: hitps://sistec.nl.gob.mx/Transparencia_2015/Archivos/AC_0001_0001_0172186-
0000001.pdf
2 Se encuentra disponible: https://sistec.nl.gob.mx/Transparencia_2015/Archivos/AC_0001_0004_0171554-
0000001.pdf
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INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO
POR EL QUE SE ADICIONA LA FRACCION XX
BIS DEL ARTICULO 16 DE LA LEY DE
EDUCACION DEL ESTADO,® EN MATERIA DE
CAPACITACIONES AL PERSONAL DOCENTE
Y ADWINISTRATIVO PARA ATENDER LA
SALUD MENTAL DE LOS EDUCANDOS, al tenor

de la siguiente.
EXPOSICION DE MOTIVOS

La Salud mental en las nifias, nifios vy
adolescentes en el Estado de Nuevo Leoén es una
problemética que crece cada vez mas en nuestra
sociedad y que afecta gravemente a este sector

de la pcblacion donde las estadisticas son

3 Se encuentra disponible en:
https://sistec.nllgob.mx/Transparencia_ZO15/Archivos/AC_0001_0002_0171608«0000001.pdf

Iniciativa ccn Proyecto de Decreto a la Ley de Educacién, capacitacién Salud Mental 2
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alarmantes ya que en ocasiones el desenlace es

fatal y termina en el suicidio.

Sin duda, las escuelas publicas y privadas de
todos los niveles escolares es uno de los puntos
en donce se deben referzar las acciones para
atender ia saiud de mental de miles de estudiantes

que sulren de depresion ¢ ansiedad.

El encierro que provoco el Covid-19 increment6
los problemas de salud mental en nuestro pais y
en nuestra Entidad; casos de depresion han
provocado que alumnos optaran por quitarse la
vida; pcr fo que es un foco rojo que se debe

atender por parte de las autoridades.

Vemos oportuno ampliar la legislacion con el fin de
capacitar al personal docente y Administrativo de

las escuelas pubpiicas y privadas en nuestro

Iniciativa con Proyecto de Decreto a la Ley de Educacién, capacitaciéon Salud Mental 3
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Estado en materia de salud mental, a fin de tener
una pronta identificacion rapida, sobre todo
oportuna, de signos de problemas de salud mental

en las y .cs alumnos.

Es responsabilidad de todos, sociedad y gobierno
acortar la brecha en atencién mental, debido a que
hay pocos especialistas en este campo, y se
caeben adopuar estrategias de capacitacion a
perscria. de saiud general para que a su vez
capaciten al personal docente de las mas de 5 mil
planieles que existen en las escuelas de

educacidn basica en la Entidad.

Debemos entender que los problemas mentales
en ninas, nifos y adolescentes es ya un tema de
salud publica que se agrava cada vez mas, por

eilo urgen realizar acciones para que se puedan

Iniciativa ¢z 2 Proyectc de Decreto & iz Ley de Educacién, capacitacién Salud Mental q
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detectar y atender sintomas de problemas de

salud mental en el primer nivel de atencién.

Datos del Programa Nacional de Prevencion del
Suicidio, indican que este problema es ya la
segunda causa de muerte en jovenes de entre 15
y 2S$ adios; inciuso también alcanza a nifios vy
ninas.

Como legisladores es nuestra obligacién aprobar
leyes y reformas en materia de salud mental para
atende:r casos de estrés, ansiedad, depresion y
consurmc de sustancias, principales problemas en
locs que ya detectan un aumento por las
afeciacicnes causadas por la pandemia de Covid-
79,

“ Se encuentra disponible: https://www.gob.mx/issste/prensa/suicidios-son-la-segunda-causa-de-muerte-
en-jovenes-de-15-a-29-anos-alerta-el-issste

Iniciativa con Proyecto de Decreto a la Ley de Educacién, capacitacién Salud Mental 5
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Se busca con esta reforma capacitar al personal
docente y administrativo en la obtencién de
herramientas que les permitan detectar y atender
en  primera  instancia  alguna  situacion

socicersocional que se presente en el alumnado.

En Este mismo sentido, la Encuesta Nacional de
Salud (ENSANUT) revelé que, durante 2020, mil
150 rnas, ninos ¢ adolescentes en México
decidierar. suicidarse, es cecir, un promedio de

tres cascs por dia.®

Destacan que una depresion no es sencillo
diagnosticarla, ya que las personas adultas
normalizamos varias conductas, como el estrés,
las fooies, la ansiedad, el distanciamiento social,

minimizandc dichas conductas, toda vez que no

®Se encuentra dicoerikle: attps://waw.gch.mx/sininna//articulos/suicidio-infantil-y-adolescente-factores-
de-riesgo-y-factores-protectores

Iniciativa con Proyecto de Decreto a la Ley de Educacién, capacitaciéon Salud Mental 6
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existen pruebas de laboratorio o radiografias que

la comprueben.

Respecto a eventos en adolescentes y nifios hay
una tasa de suicidio. Hay entre 15y 21 suicidios al
ano ae mencres de 17 anos, pero principalmente
en eirango ce 15 a 17 aios, y la tasa es menor en
viencies de 113 anoes.®

El otro grupo de poblacion fuerte de suicidios es la
poblacicn mayor de 45 afios, que no tienen una
red de apoyo, ya que ahi esta el grueso de
suicidios. Especialistas Ic atribuyen a la carga de
respensacaidades y presiones que llegan a esa
edaa.

Asimismo, ei Sisterna Nacional de Protecciéon de

Ninas, Nifios y Adolescentes en 2019, destaco 10

®Se encuentra disponible: https://www.gob.mx/sipinna/articulos/suicidio-infantil-y-adolescente-factores-
de-riesgc-v-facts: »5-protectores

Iniciativa con Proyecto de Decreto a la Ley de Educacién, capacitacion Salud Mental 7
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factores de riesgo que pueden anticipar un intento

de suicidios, siendo estos los siguientes:

1.Problemas emocionales: miedos extremos,
ansiedad, baja autoestima, culpa o0
au{sE310nES CCIMO CLirieés con havajas o inicio
en ¢l sonsume ¢ abuso de sustancias como

&aiCCnGi, @aoaco u otras drogas ilegales.

2.Problemas de relacion social: disminucion
en :a cantidad de amistades, aislamiento
3o0cia, incluso  de gente cercana, vy
sentinientos de lalta de apoyo familiar o

'

[ TR N
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3.Pronlemas cognitivos: conductas
niperactivas, de riesgo fisico como practicar

etus  vaales para  provocarse  dafos,

Iniciativa con Proyecto de Decreto a la Ley de Educacion, capacitacién Salud Mental 8
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problemas de atencién y concentracion; asi

como descenso en el rendimiento académico.

4.Trastornos de conducta
alimentaria: anorexia (evitan la comida, la
rest:inigen o solo comen cantidades muy
peguenas), bulimia (comportamientos para
compensar el exceso de comida, como
véitiitos  forzados, uso de laxantes o
diursuces, ayuncs, egjercicio excesivo) o el
rasiorno por atracon (pierden el control sobre
IC GLE comen).

5.Antecedentes de familiares o personas

cercanas con tentativas o suicidios.

6.Hak2r sufrido violencias: maltratos fisicos,
psicologicos © emocionales, omisiéon de

cucadcs  por parte de  las  personas

Iniciativa 221 Proyecto de Decreto a la Lev de Sducacién, capacitacion Salud Mental 9
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cuidadoras, abandono, acoso escolar

(buliying), ciberacoso o violencia sexual.

/.Estar en un proceso de duelo por
péraidas: de un familiar, mascota de
corr.pahia, dwvorcio e los padres, tener
senonientos  de  rechazo,  problemas
ecu . Om.cos en las familia o falta de empleo de
& ea o el jefe de ramiiia.

8.Buszar tener a su alcance armas de fuego o

medicamentos.

9.Reatizar busquedas en internet o en grupos

de redes sociales sobre
©rateces reiaswornadas al suicidio.

Iniciativa cor. Proyecto de Decreto a la Ley de Educacién, capacitacién Salud Mental 10
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10. Haber realizado intentos de suicidio

previos.’

Dentro de estos existen sefales o factores de
riesgo seran diferentes dependiendo la edad, sexo
y contexio y gue €n aigunas ocasiones se
presanic. mas de una senal o factor de forma

simurianaa.

Al respecto se menciona que existen factores
protectcres para prevenir el suicidio infantil y

adclescentes, siendo esics los siguientes:

e Diaingacon ellas y ellos: escucha
ater:iamente y sin reprimir sus emociones y
sasiumientos. Validar sus sentimientos, pero

~.C 28 acciones que le hagan dafo.

7 Se encuentra diszconible en: https://www.gob.mx/sipinna/articulos/suicidio-infantil-y-adolescente-
factores-de-riesg.>-y-factores-protectores

Iniciativa cor Provecto de Decreto a la Ley de Educacién, capacitacion Salud Mental 11
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e Acompana: da seguimiento a lo que

aprenden en la escuela, las redes sociales e
inesnet, interésaie en sus amistades vy

czrsonas con quienes hablan, frecuentan vy

e Permite que expresen Sus emociones,
seniimientos y los tuyos: crecimos en una
scciedad en el que nos ensefiaron que "los
norrores no lleran”, gue "a las mujeres no hay

zvienaerlas, nay gue quererlas” o que no

L
¢
)
i

3¢ uebe aemosuar fragilidad para evitar ser
vianeracles, ne obstante, permitir gue ninas,
ainces y adolescentes se expresen creara un

allis.sos ae contaniza y respeto mutuo.

e Empatiza con sus ideas y pensamientos:

aviiz. decirles como sentirse o frases como

Iniciative cor Frovacto de Decrete a la ey de Educacidn, capacitacién Salud Mental 12
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zle ganas”, "si no estas bien es porque no

quieres”, "estas exagerando, ya supéralo”

e
uaic

a entender gue los problemas se

(7}

b
s

cuwaden resciver mecr en compaiia de las

erscnas que les quieren y utiliza frases

_(

ool "gguée es i que te preocupa?”,
‘ehuesnao 1o Golecroso que puede ser” o "de

Gué& ‘orma puedc ayudarte”.

e Dersruestra tu amor: abraza a tus hijas e
nijos, demueéstrales con amory con tu ejemplo
Sué nswnporta sonc han sacado las mejores
~ote 3, gue sin anporiar su color de cabello,
veguImnania, onentacion sexual o musica que
zscuche n pueden ser gersonas con principios
y srecred centradcs en el respeto a los

Celeenes humanos de as demas personas.

Inicietiva ol Frogacio we Secvene a la Ley de Educacion, capacitacién Salud Mental 13
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e Busca ayuda profesional: las mamas, papas

y iamiiares son importantes. Existen
acootecanientos traumaticos en la vida de
nifias, nifos y adolescentes que requieren
aywlé de personas expertas en salud mental
SO psictiogos ¢ psiquiatras.®
Bajo estos factores es que proponemos una
soluciérn para que se dé una atencion de deteccidn
preveniva, recayando en una persona que esta
directamente con los educandos o que pasa la
mayc Laite de ncras al dia con ellos.
Para mayor eniendimiento de la reforma que

proponzmos a la Ley de Educacion del Estado, es

ue agregames el sguienie cuadro comparativo
g Y

& Se encuentra cisponible en: rttps://www.gob.mx/siginna/articulos/suicidio-infantil-y-adolescente-
factores-de-riesgo-y-factores-protectores

Iniciativa <o Srovecte de Decreto a fa Ley de Educacién, capacitacion Salud Mental 14
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sobre &/ texto vigente y la propuesta que se

pretencsz:

ACION DEL ESTADO DE
NUEVO LEON
" .

Arti . o Sara A (,ulc 16. .
qarend, o e
(ISR T b : fe

dispz..z‘&aato eri esta

%c,fa i3S autonaamesj 3 XX
edusd.. . SHt e
ambiw de sus XX Bis.- En
respecivas coordinacion con la
cchipgeiancias, ilevaran Secretaria de Salud
& cabu ias actividacges del Estado, se
siguieriies: Zzsarrollaran e
| 3 XX “;p.emendtarén
aursos, dipiomados y
simanarios de
metauon en

v.ateria de  salud
‘L;,»entai ai personal

Iniciativa co~ Proyecto de Decreto a la Ley de kotcacidn, capacitacién Salud Mental 15
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‘docente y
‘administrativo para

XXl a XXIV ... ‘atender la  salud

Saehnidan de los
El Estado también cadcandos.
levara a cabo
programas Xl a XXIV.- ...

asistenciales, ayudas
‘alimenticias, campanas
de saiubridad y demas
medidas lendieries a
contrarrestar ias
cendicicnes  sociales
gque inciden en la
efectiva  .gualdad de
oporturidaces de
accesc y permanencia
en 0s SErVICIOS
educativos.

Vemco: o oortuno ampiiar la legislacion en materia
de satuc mental en nifias, nifios y adolescentes, y

&si &L probiernas 3serics gque terminen en

Iniciativa co~ Proyecto de Decreto a la Ley Jde Educacion, capacitacion Salud Mental 16
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suicidics por problemas de ansiedad, estrés o

drogadiccion

Es por {5 anteriormente expuesto que podemos a
consice acion de ustedes, el siguiente proyecto

ce:
DECRETO

UNICS.- Se adiciona la fraccion XX Bis al articulo
16 de 'a Ley de Educacion del Estado, para

Guedal LCIC sigue:

Articulo 10. ...
la XX ...

AX Eis.- En coordinacion con la Secretaria
de Salud del Estado, se desarrollaran e
impiementaran cursos, diplomados vy
sen.sancs de capacitacion en materia de
sedu o f*ae.acdi al gersonal docente vy
Lo wnsiralivo pave aiender la saiud mental
e ol Sudcandse.

Iniciciive U Frovedis ae Lecreio @ ia —ey we Sdutacion, capacitacién Salud Mental 17
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XXl a XXIV.- ...

TRANSITORIO

UNICO.- El presente Decreto entrara en vigor al
dia sigu:ente al de su publicaciéon en el Periddico

Qhic.a da Lo,
ATENTAMENTE
Mcnterrey, NL., a 9 de octubre de 2024

CL b=

DiF. MIARIA GUADALUJPE RODRIGUEZ
MARTINEZ
COCRUINADORA DEL GRUPO LEGISLATIVO
DELFARTIOL LEL TRABAJO

Iniciativa cur: Froyecic de Decreto a ia wey de Educacion, capacitacién Salud Mental 18



