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DiP. LORENA DE LA GARZA VENECIA
PRESIDENTA DEL H. CONGRESO DEL ESTADO DE NUEVO LEON
PRESENTE.

El Diputado RAFAEL EDUARDO RAMOS DE LA GARZA y los
Diputados integrantes del Grupo Legislativo del Partido Revolucionario
Institucional de la Septuagésima Séptima Legislatura al Honorable
Congreso del Estado de Nuevo Leén, en ejercicio de las atribuciones
establecidas en la Constitucién Politica del Estado Libre y Soberano de
Nuevo Ledn, en sus articulos 87 y 88, asi como los diversos 102, 103 y
104 del Reglamento para el Gobierno Interior del Congreso del Estado,
presentamos ante esta Soberania, iniciativa que reforma y adiciona
diversas disposiciones de la Ley de Gobierno Municipal del Estado de

Nuevo Ledn, al tenor de la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

Dentro de cualquier sociedad, el cuidado y la proteccioén de los derechos
de las personas adultas mayores resulta ser un tema prioritario, ya que,
al ser considerado como un sector de la poblacién vulnerable, es
necesario el siempre tener en cuenta el velar por el bienestar de estas

personas.

Cuando pensamos sobre los derechos de las personas adultas

mayores, por lo general vienen a la mente el derecho a la salud digna,



derecho a la vida con calidad, a la no discriminacién, entre muchos
otros. Pero uno de los derechos en el que es necesario poner mas
atencion es en el derecho que tienen las personas adultas mayores a la
recreacion.

En Nuevo Ledn, este derecho viene estipulado en el articulo 5°, fraccién
IV, inciso e) de la Ley de los Derechos de las Personas Adultas Mayores
en Nuevo Leédn, en la cual se menciona que entre los derechos con los
que cuentan las personas adultas mayores se encuentra el derecho a

participar en la vida recreativa de la comunidad a la que pertenezcan.

Para las personas adultas mayores, las actividades recreativas resultan
ser de gran beneficio para ellas y una parte fundamental para su
correcto bienestar y desarrollo, ya que al realizar estas actividades los
adultos mayores pueden potenciar su creatividad, sentirse (tiles, elevar
su autoestima, fomentar sus relaciones interpersonales y mantener sus
habilidades cognitivas y psicomotrices.’

Las actividades recreativas a su vez representan la manera de escapar
de las presiones que generan desanimo y de la monotonia. Ademas de
que ayudan al adulto mayor a activar su cuerpo, buscar el equilibrio y el
placer de forma tanto individual como grupal, y el tener una motivacién
que lo ayude a envejecer de forma positiva.

! https://alcance.com.uy/importancia-de-la-recreacion-en-adultos-mayores/



Por estas razones, un servidor y las diputadas y diputados del GLPR,
buscando refrendar nuestro compromiso con el bienestar de las
personas adultas mayores, consideramos que es necesaria una mayor
promocién y fortalecimiento de los espacios de convivencia para las
personas adultas mayores, no solo dentro del ambito estatal sino
también del municipal, esto con el fin de que los adultos mayores en
Nuevo Ledn cuenten con los lugares apropiados para que puedan
realizar las actividades recreativas necesarias para contar con una
calidad de vida digna.

Con el propésito de ilustrar sobre la propuesta de reforma, se presenta

el siguiente cuadro comparativo:

LEY DE GOBIERNO MUNICIPAL DEL ESTADO DE NUEVO LEON

TEXTO VIGENTE

TEXTO PROPUESTO

ARTICULO 110 BIS IV.- Son facultades
del area de la Atencion al Adulto Mayor:

|. Determinar las politicas, directrices,
estrategias, programas, proyectos y
acciones hacia las personas adultas
mayores, asi como ejecutar, dar
seguimiento y evaluar sus programas y
acciones, de acuerdo con lo previsto en
las leyes de la materia;

ITaX...

XI. Coordinarse con las dependencias
estatales o federales para celebrar
conjuntamente programas de
prevencién y proteccién, en materia de
defensa o atencion al Adulto Mayor.

SIN CORRELATIVO

ARTICULO 110 BIS IV.- Son facultades
del area de la Atenci6n al Adulto Mayor:

|. Determinar las politicas, directrices,
estrategias, programas, proyectos y
acciones hacia las personas adultas
mayores, asi como ejecutar, dar
seguimiento y evaluar sus programas y
acciones, de acuerdo con lo previsto en
las leyes de la materia;

IlaX...

Xl. Coordinarse con las dependencias
estatales o federales para celebrar
conjuntamente programas de
prevencién y proteccidén, en materia de
defensa o atencién al Adulto Mayor;

XIll. Promover e impulsar la creacion,
adecuacion y atencion de espacios
de convivencia exclusivos que




permitan actividades recreativas
para el desarrollo integral de las
personas adultas mayores.

Por lo anteriormente expuesto es que se somete a la consideracién del
Pleno el siguiente

DECRETO

UNICO. — SE REFORMA el articulo 110 Bis IV, fraccion Xl y SE
ADICIONA una fraccién Xl al articulo 110 Bis 1V, todos de la Ley de
Gobierno Municipal del Estado de Nuevo Leén, para quedar como
sigue:

ARTICULO 110 BIS IV.- Son facultades del area de la Atencién al Adulto
Mayor:

|. Determinar las politicas, directrices, estrategias, programas,
proyectos y acciones hacia las personas adultas mayores, asi como
ejecutar, dar seguimiento y evaluar sus programas y acciones, de
acuerdo con lo previsto en las leyes de la materia;

IlaX...

Xl. Coordinarse con las dependencias estatales o federales para
celebrar conjuntamente programas de prevencién y proteccidén, en
materia de defensa o atencién al Adulto Mayor,

XIl. Promover e impulsar la creaciéon, adecuaciéon y atencién de
espacios de convivencia exclusivos que permitan actividades
recreativas para el desarrollo integral de las personas adultas
mayores.



TRANSITORIO

UNICO. - El presente Decreto entrara en vigor el dia siguiente al de su
publicacién en el Periddico Oficial del Estado.

Monterrey, N.L., septiembre de 2024
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