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La suscrita C. Debanhi Guadalupe Pefia Hernandez en uso de las atribuciones
conferidas en el articulo 56 fraccion IIl y 86 de la constitucién politica del estado
Libre y Soberano de Nuevo Leon, ocurro ante la soberania a presentar iniciativa de la
“LEY DE SALUD MENTAL EN EL ESTADO DE NUEVO, Articulo 24
Atribuciones de la Autoridad™ al tenor de lo siguiente:

Exposicion de motivos:

En el maravilloso Estado de Nuevo Leodn ha llegado recientemente uno de sus
vertientes mas altas un deterioro constante de la salud mental en los nuevoleoneses
esto debido a que Nuevo Ledn es un estado altamente industrializado la prioridad por
el trabajo duro, es sin duda alguna lo que nos posiciona entre los estados mas
trabajadores de toda la republica pero, debido a ello también es importante aclarar los
puntos negativos que trae en nuestra salud mental el priorizar constantemente el

trabajo antes que la salud.

Al ser un estado trabajador fuerte e independiente nuestros ciudadanos lo son

de igual forma, pero eso no nos exenta de sufrir deterioros en la salud mental.



En diversas pdginas de la web se puede ver estudios realizados desde 2019 hasta
2024 en donde marcan una notable diferencia entre la salud mental de los ciudadanos
Neoleoneses, en algunas de estas paginas se toma como punto de partida el hecho de que la
pandemia atribuy6 grandemente a este deterioro, debido a que provocé un fuerte namero de
decesos, por lo cual aumento el nimero de suicidios por depresion, ansiedad u otros
aspectos generalizados que implicaba el deterioro de la salud mental, también es importante
tomar en cuenta que de igual forma hubo un notable aumento en el los trastornos

alimenticios tales como un aumento entre la anorexia y la bulimia desde 2021.

Adentrandonos en este tema a profundidad, veremos las cifras que manejan las encuestas
que estan a vision publica dadas por el gobierno de México en donde podemos ver la razén
principal de por qué es importante tener hincapié¢ en los riesgos de un mal manejo del

sistema de salud en Nuevo Leon.

Entendiendo el riesgo de constante peligro que en el que se encuentra los ciudadanos de
Nuevo Leon, la depresion y en conjunto con diversas condiciones y enfermedades mentales
los llevan en su dia a dia en atentar contra su propia vida, las estadisticas del INEGI nos
indican que, en 2020, 2021 y 2022 fallecieron solamente en Nuevo Ledn un total de 1,174

personas por motivos de suicidio. !

Ciudadanos que decidieron tomar la decision de privarse a si mismos de su propia vida,
impulsados por problemas emocionales, econémicos, familiares, escolares o laborales,
problemas que a pesar de los apoyos sociales y de parte del gobierno, prevalecen en el dia a
dia de los ciudadanos nuevoleoneses debido a las carencias de las leyes de salud fisca y

mental

Uno de los puntos por los cuales se considera esta iniciativa de ley es debido a que en este
afio 2024 se han podido ver diversos casos de suicidio en el transporte publico

“*METRORREY” en Nuevo Leén en un lapso corto de tiempo en estos seis meses



presentado varios casos de suicidio de personas con salud mental deteriorada sin apoyo de
los entes gubernamentales, ciudadanos que optan por quitarse la vida en un area publica
causando asi un impacto en la ciudadania y dejandonos con una grave pérdida ante sus
decesos, es importante por eso tomar en cuenta aqui y ahora de una forma inmediata la

gravedad de esta problematica que nos afecta a todos los ciudadanos .

Y si bien la ley de salud mental en el estado de Nuevo Leon es una de las leyes mas
completas que hay en la Republica esta no se esta aplicando de una forma correcta, esto
siendo notorio debido a estos casos antes mencionados y si bien la ley estd contemplando el
cuidado hacia la salud mental hay que aplicar sus leyes de una forma mas clara, mas

inclusiva y que pueda llegar de una forma transparente a cada rincon de Nuevo Ledn.

Comprender que la situaciéon en Nuevo Ledn debe de tratarse desde este momento es
de vital importancia. Es alarmante la cantidad de personas que han muerto por motivos
como depresion y ansiedad. entendiendo que para los jovenes de la sociedad actual es
fundamental tener un trabajo con el cual pueden subsistir ante los problemas no solo
emocionales, si no también laborales y econdmicos. Lo que los lleva a una constante
frustracion que provoca multiples trastornos atendiendo a la presion social. Debido a estas

necesidades de salud, es fundamental concentrarnos a esta problematica en Nuevo Leon.

Analizando la gravedad de la situacion actual se planteo una mejora a la ley de salud
mental en el estado de Nuevo Leodn, para poder esclarecer la iniciativa de ley se muestra

este cuadro comparativo:



Fraccion del articulo sin reformar

Fraccién modificada.

Articulo
24.1]...
XI. Instalar y administrar el Sistema de

Informacion, Vigilancia y Evaluacion en

Salud Mental;
[]...

Articulo
24.07]...
XI. Instalar y administrar el Sistema de
Informacion, Vigilancia y Evaluacion en
Salud Mental; realizar una bitacora

personal para temer un control

comprobable de los avances que se
toman con el proceso de aquellos que
salud

requieran el tratamiento de

mental.

[1...

Es por lo antes expuesto que mi iniciativa de ley es acerca de la prevencion del suicidio y el

cuidado de la salud mental:

Decreto:

Articulo Unico. - Se reforma por adicion la fraccion XI del articulo 24 de la ley de salud

mental del estado de Nuevo Leon

Articulo 24.- Corresponden a la Secretaria, en el ambito de su competencia, sin menoscabo

de las demas que se encuentren estipuladas en esta Ley y demas ordenamientos legales, las

siguientes acciones:




L. Elaborar el Programa de Salud Mental para el Estado de Nuevo Leodn. conforme a
los lineamientos establecidos en la Ley General de Salud, las Normas Oficiales Mexicanas,
en la Ley Estatal de Salud y el presente ordenamiento, fomentando la participacion de los

sectores social y privado:

II. Implementar de manera formal y sistematica programas en materia de salud mental,

con un enfoque de derechos humanos y perspectiva de género:

[1I. Elaborar anualmente el presupuesto operativo de salud mental a fin de garantizar la
estimacion y prevision de fondos suficientes para los gastos operativos. la readecuacion de
los servicios y la construccion e implementacion de la estructura inexistente y necesaria;
esto con excepcion del que corresponda a la operacion asignada a la Secretaria de

Educacion conforme a los articulos 16 y 29 de esta Ley:

IV. Integrar, dirigir, coordinar y regular el Sistema Estatal de Salud Mental con la
asignacion de personal capacitado en atencion integral para cada uno de los trastornos que

requieran atencion prioritaria en base al presupuesto asignado;

V. Disefiar y evaluar politicas de prevencién y atenciéon integral en materia de
promocién a la salud mental, educacion para la salud mental, atencion integral
médico-psiquidtrica. rehabilitacion integral y participacion ciudadana, asi como analizar y

asesorar los planes y proyectos de las acciones para la atencion de la salud mental;

VI.  En coordinaciéon con las demas instancias que conforman el Sistema Estatal de
Salud Mental, realizar acciones de sensibilizacion a la sociedad sobre los trastornos
mentales y las alternativas para la solucion de sus problemas como son terapias. platicas y
orientacion en los Mddulos de Atencion en Salud Mental, Centros Hospitalarios, Centros
de Salud y demds espacios para la atencion de su problema, con un enfoque de derechos

humanos y perspectiva de género;

(ADICIONADO, P.O. 25 DE NOVIEMBRE DE 2022)
Brindar, a través de una linea telefonica de emergencia, primeros auxilios psicologicos o

atencion psicologica de emergencia a las personas que sufran una crisis en su patologia de



salud mental. a fin de proporcionar atencion psicoldgica en tiempo real y contribuir a

estabilizar a los pacientes, mientras se canaliza a una terapia psicoldgica presencial;

VII.  Disefar y ejecutar de manera permanente en los medios de difusion camparfias
educativas para orientar, motivar e informar a la poblacion sobre el concepto de salud
mental, los estigmas imperantes en la poblacion, los diversos trastornos mentales
existentes, los sintomas que se presentan, las formas de prevencion y modos de atencion, en

coordinacion con las dependencias e instituciones competentes;

VIII. La habilitacion y control de los establecimientos y servicios de salud mental

publicos y privados, asi como la calidad de los servicios;

IX.  La regulacion y control del ejercicio de las profesiones relacionadas con la salud

mental, de conformidad con la legislacion vigente;

X. La promocién de la capacitacion de todo el personal que desarrolle actividades de

salud mental en todos los sectores;

XI. Instalar y administrar el Sistema de Informacion, Vigilancia y Evaluacién en Salud
Mental; para tener un control comprobable de los avances que se toman con el proceso

de aquellos que requieran el tratamiento de salud mental

XII.  Fijar los lineamientos de coordinacion para que los municipios, en el ambito de su
competencia, intervengan en la promocion de la salud mental e incentiven la participacion

social;

XIII.  Suscribir convenios, acuerdos o cualquier instrumento juridico de coordinacién con
los Municipios del Estado a efecto de articular politicas y actividades de salud mental

orientadas a fortalecer el Sistema Estatal de Salud Mental;

XIV. Coordinarse con las dependencias del Gobierno del Estado. a efecto de establecer
acciones para que las personas con trastornos mentales, puedan ser incluidos como parte de
la plantilla laboral de las empresas e instituciones de Gobierno, mismas que se

especificaran en el Reglamento de la presente Ley;



XV. Implementar estrategias de coordinacion de indole institucional con los prestadores
de servicios de salud mental del sector publico, social y privado. con la finalidad de generar
convenios y acciones de coordinacion para la prevencion, diagnostico oportuno,

tratamiento y rehabilitacion en prestacion de los servicios de salud mental:

XVI. Presentar un informe anual sobre las politicas publicas implementadas en materia de
salud mental, asi como el estado de avance en el cumplimiento del Programa de Salud
Mental para el Estado de Nuevo Ledn y los diversos programas generados. el cual deberan

remitir a la Comision de Salud del Congreso del Estado;

XVII. Instrumentar acciones de participacion en redes sociales e internet y en los medios
masivos de comunicacion de las autoridades, con la finalidad de proporcionar informacion
precisa, objetiva y con base en criterios cientificos, enfocada a la deteccidn, la atencién y la
prevencion de algun tipo de trastorno mental, priorizando los que provocan conducta

suicida;

(REFORMADA, P.O. 31 DE MARZO DE 2021)
XVIII. Convocar en forma ordinaria al Consejo Estatal de Salud Mental, no menos de dos
veces al afio para el desahogo de temas relacionados con la salud mental y, de manera
extraordinaria en los casos que lo ameriten o que se consideren prioritarios. El Reglamento
de la presente Ley normara a detalle las disposiciones para el desarrollo de las sesiones del

Consejo;

(REFORMADA, P.O. 31 DE MARZO DE 2021)
XIX.- Disefio e implementacion de politicas publicas, programas y/o protocolos
especializados que permitan una prestacion de servicios en materia de salud mental, tanto
para el personal de sector salud, como para la poblacion en general, los cuales tendran
como fin la reduccion de los niveles de estrés, ansiedad, depresion, o cualquier malestar
psicologico derivado del distanciamiento social, provocado por desastres naturales o

emergencias sanitarias decretados por la autoridad competente; y

(ADICIONADA, P.O. 31 DE MARZO DE 2021)
XX. Las demas acciones que contribuyan a la promocién y fomento de la salud mental de

la poblacion.



Transitorios

Unico. - El presente decreto entrara en vigor al dia de siguiente de su publicacién.
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El H. Congreso del Estado de Nuevo Leon. es el responsable del tratamiento de los datos personales que nos proporcione.

Finalidades para las cuales seran tratados sus Datos Personales

Sus datos personales seran ulilizados para: a) Registro de Iniciativas: b) Registro de Convocatorias. (Otros documentios o
informacion que consideren se presentan)y ¢} Tramites, asuntos administrativos. Los datos personales recabados seran
protegidos, incorporados y tratados en la Oficialia de Partes, adscrita a la Oficialia Mayor de este H. Congreso de! Estado.

Transferencia de Datos

Se informaqueno serealizaran transierencias de datos personales, salvo aquélias que sean
necesarias para atender requerimientos de informacion de una autoridad competente, gque
estéen debidamente fundados y motivados.

Mecanismos para el ejercicio de ios derechos ARCO

Se informa que podra ejercer sus derechos de Acceso. Rectificacion, Cancelacion u
Oposicion (ARCO) de sus datos personales de forma presencial ante la Unidad de
Transparencia del H. Congreso del Estado. a traves de la Plataforma Nacional de
Transparencia (hitp://www .plalaformadelransparencia.org.mx/). o al correo electronico
enlace transparencia@hcenl.qob.ny. Si desea conocer el procedimiento para el ejercicio de
estos derechos puede acudir a la Unidad de Transparencia a la direccion antes sefalada,
enviarun correo electronico a enlace ransparencia@hcnl.gob.mx o bien, comunicarse al Tel:
81815-095000 ext. 1065.

Sitio donde consultar el Aviso de Privacidad Integral
Usted podra consultar el Aviso de Privacidad Integral en la siguiente direccion electronica: hitps:/iwww.henl.gob.mx/privacidad!
o bien, de manera presencial en las instatacicnes del Congreso del Estado, directamente en la Unidad de Transparencia

Ultima actualizacion: Abril 2023

. : . . , St autorizo E
Consiento y autonzo que mis daios personales y datos sensibles (si se presenta el caso)
sean tratados conforme a lo provisto en el presente aviso de privacidad. )
No autorizo

Domicilio para recibir las notificaciones gque correspondan:

Calle: NOum. Ext. Num. Int.

Colonia: Municipio:

Teléfono(s): Estado: C.P.

Consiento y autorizo el recibir lasz notiticaciones a traves de medios clectronicos; y en su Si autorizo :[/:

caso, senalo el siguiente correa eiectronico.

Correo: No autornzo

Deloan h. Vency lrtsc/n& rdee

NOMBRE Y FiRMA AUTOGRAFA DEL INTERESADO






