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La suscrita Diputada Denisse Daniela Puente Montemayor, integrante del Grupo
Legislativo de Movimiento Ciudadano perteneciente ala LXXVI Legislatura de este
H. Congreso, con fundamento en lo dispuesto en los articulos 87 y 88 de Ia
Constitucién Politica del Estado Libre y Soberano de Nuevo Ledn, 102, 103y 104 del
Reglamento para el Gobierno Interior del Congreso del Estado, someto a la
consideracion de esta Honorable Asamblea la presente iniciativa con proyecto de
decreto por el que se reforma por adicién de un inciso g) al articulo é; una fraccién
V al articulo 14; un inciso d) al articulo 25; y de un segundo parrafo al articulo 79,
recorriéndose los subsecuentes, de la Ley Estatal del Deporte, al tenor de la
siguiente:
EXPOSICION DE MOTIVOS

El deporte es aquel que comprende las actividades fisicas institucionalizadas que
supongan una superflua confrontacién o competicién consigo mismo o con un
elemento externo. Comprende todo juego que sea organizado bajo un sistema de

reglas que establecen a las modalidades de su desarrollo.

La Constitucién federal establecid en el articulo 4 el derecho a la cultura fisica y el
deporte desde 2011, el cual consiste en la posibiidad de adquirir y desarrollar
conocimientos relacionados con su cuerpo y los movimientos de este, asi como a
la practica de actividades fisicas sea por esparcimiento o de manera profesional
al amparo del Estado, quedando obligado este Ultimo a la proteccién, al respeto

y al fomento del mismo.

Ahora bien, la Ley General que reglamenta este derecho humano, establece en
su articulo 5 diversas acepciones para el vocablo “"deporte” y distintos tipos del

mismo, segun sus finalidades y particularidades. Recientemente definid el
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concepto de "deporte adaptado” el cual, desde una aproximacion tedrica, es el

tipo de deporte que tiene por objeto apoyar y buscar un beneficio a la poblacién
que vive con alguna discapacidad mediante la posibilidad de practicar un
deporte de manera recreativa, formativa e incluso competitiva. Se presenta como

un medio de estimulacidn, integraciéon y expresion.

De acuerdo con el Programa Nacional de Deporte, es posible - y pertinente-
diferenciar el deporte adaoptado del deporte paraolimpico. Este Ultimo se
considera que es un tipo de deporte que se practica con exigencias, técnicas,
preparacién y entrenamiento a un nivel de alto rendimiento para poder competir

de manera oficial.

Por su parte, es necesario seAalar que a nivel nacional existen cinco federaciones
que representan el deporte adaptado desde 1957, sin que gocen de
reconocimiento alguno. No obstante, hay mds de 1,000 millones de personas que
viven con algun tipo de discapacidad a nivel mundial, y de acuerdo con el INEGI
en México son unas 6 millones 179 mil 890 personas, que se fraducen en un 4.9% de
la poblacién total del pals. Por lo que debe de impulsarse mds actividades en

entornos seguros y accesibles para que puedan realizarse en algun arte o deporte.

En consecuencia, la CONADE establecid en el Programa Institucional 2021-2024 de
la Comisidn Nacional de Cultura Fisica y Deporte entre sus objetivos: el fomentar las
actividades fisicas, deportivas y recreativas; practicas deporte de manera
sistemdtica e incluyente hasta la competencia deportiva e incorporar a las
personas al deporte del alto rendimiento. Pero es indispensable que estos objetivos
consideren e integren dentro de sus formas de cumplimiento a las personas con

discapacidad.
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Pese a aun no estar contemplado en la Ley General de Cultura Fisica 'y Deporte, ya

que fue en fecha reciente, el concepto de deporte adaptado el Presupuesto de
Egresos de la Federacion para el Ejercicio Fiscal 2022 ya establecia que se
consideraba el recurso para estos " ...toda actividad fisica, institucionalizada vy
reglamentada que, por medio de alguna modificacidn o adaptacion, hace
posible la practica deportiva a personas que fienen cualquier tipo de
discapacidad"y de han beneficiado a deportistas, técnicos y entrenadores con el

presupuesto etiquetado.

Por lo que hace a los avances en el Estado, ya desde 2016 se analizaba la
posibilidad de incluir en la Ley de Cultura, Fisica y Deporte del Estado de Nuevo
Ledn, debido a que es el tercer Estado con mayor nUmero de personas que
presentan alguna discapacidad y no se les otorgaba un espacio con las

condiciones necesarias para practicar deporte.

Ahora bien, el constituyente determind que, para la materializacion del derecho al
deporte, se expidiera una ley de caracter general, dandole al legislador federal la
facultad para asentar las bases de la regulacidn de este derecho, generando la
obligacion de los estados de homologar las disposiciones relativas en la materia, al

actuar como auteridad del orden Constitucional.

En este senfido, en diciembre del afio 2022, se hizo el reconocimiento legal del
deporte adaptado estableciendo que trata de aquel “que realizan las personas
con discapacidad en condiciones de equidad, que es reglamentado e

institucionalizado;”.

Es de resaltar que la presente iniciativa ya habia sido ingresada por la primera de
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las suscritas ante la Oficialia de Partes del H. Congreso del Estado de Nuevo Ledn

en fecha 07 de marzo de 2023 y turnada a la Comisidén de Educacion, Cultura y
Deporte en fecha 08 de marzo de 2023, asigndndosele el nUmero de expediente
16647 /LXXVI, sin embargo, de conformidad con el articulo 46 del Reglamento para
el Gobierno Interior del Congreso del Estado de Nuevo Ledn fue caducada, no
obstante, y considerando la trascendencia que la misma representa se ingresa de

nueva cuenta para su estudio y Dictamen.

Por lo anterior presento la presente iniciativa en términos del siguiente:
DECRETO

UNICO. - Se reforma por adicién de un inciso g) al articulo 6; una fraccién V al
articulo 16; un inciso d) al articulo 25; y de un segundo parrafo al articulo 79,
recorriéndose los subsecuentes, de la Ley Estatal del Deporte, para quedar como

sigue:
Articulo é°. - ...
A) aF)....

G) Formular programas para promover la cultura fisica y deporte

adaptado entre las personas con discapacidad;
Articulos 16. ...
LalVv....

V. Participar en la elaboracién de programas de capacitacién en actividades
de activacién fisica, cultura fisica y deporte, estableciendo, organismos
pUblicos, sociales y privados, nacionales e internacionales para
el establecimiento de escuelas y centros de educacién y capacitacién para la
formacién de profesionales y técnicos en ramas de la cultura fisica y el deporte.

En los citados programas, se deberd contemplar lacapacitacién vy
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especializaciéon con respecto del deporte adaptado y sus modalidades que

practican las personas con alguin tipo de discapacidad.
Articulo 25. ...
a) ac)....

d) Comité Paralimpico de Nuevo Leén: es una asociacién civil auténoma, con
personalidad juridicay patrimonio propios, constituida por las Asociaciones
Deportivas Nacionales que rigen y organizan el deporte adaptado vy
sus modalidades deportivas para las personas con discapacidad, debidamente

dfiliadas.
Articulo 79. ...

Asi mismo, deberd Garantizar a los deportistas con discapacidad la defensa de

sus derechos en los procesos de apelacién en los que intervengan.

TRANSITORIOS

UNICO. - El presente Decreto entrard en vigor al dia siguiente de su publicacién en

el Periddico Oficial del Estado.

(H. CO

NGRESO DEL ESTADO ]
En la ciudad de Monterrey, Nuevo Ledn, 15 de abrillg CIALIA MAYOR

Integrante del Grupotedisiativo de Movimiento Ciudadano
LXXVI Legislatura del H. Congreso del Estado de Nuevo Ledn

La presente foja forma parte de la iniciativa con proyecto de decreto por el que se reforma por adicién de un
inciso g) al articulo 6; una fraccidn V al articulo 16; un inciso d) al articulo 25; y de un segundo pdrrafo al articulo
79, recorriéndose los subsecuentes, de la Ley Estatal del Deporte.
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